c 8 é:

Montag - Freitag

A

Montag
21.01.2018

Dienstag
22.01.2019

Mittwoch
23.01.2019

Donnerstag
24.01.2019

Freitag ®
25.01.201

Geflugel-

Huhnchenbrust

Schwabischer "Ofenschlupfer”

Indisches Hihnchen-Mango-

Thai Nudeleintopf mi

Fleischkése,Spiegelei,Bratkarto "Caprese"”, Tomatensol3e, mit VanillesoRRe Curry,Reis, Brokkolie Hackfleischklé3chen
ffeln,Krautsalat Rigatoni (1,1,h1,h,g,c,al,a) (i,9) (i,al,a)
(3,8,17,c) (g,al,a)
Caprese=Hihnchen gebraten und Auflauf aus Toastbrot,Ei,Sultaninen,Mandel, Hahnchen in Mango Curry SoRe, gedampfter
Uberbacken mit Tomate&Mozzarella Apfel und VanillesoRRe Reis, Brokkolie
KH: 58.2 g 3.70 € KH: 617 g 3.70 € KH: 778 ¢ 3.00€ KH: 66.5 g 3.70 € KH: 475 g 3.40 €
Fett: 43.0 g Fett: 86 g Fett: 159 g Fett: 19 g Fett: 06 g
Eiw.: 18.70 g Eiw.: 41.08 g Eiw.: 18.12 g Eiw.: 8.8l g Eiw.: 7.86 g
Kcal: 709 Kcal: 495 Kcal: 539 Kcal: 327 Kcal: 244

Vollkornnudeln,

Gemuseauflauf, Kartoffeln,

Mexikanischer Bohneneintopf,

Cannelloni "al Forno",Salat

Thai Nudeleintopf mit Tofu

"GemuseBolognese",Hartkase, Krauterdip,Salat Baguette (1,2,8,11,18,27,g,c,al,a) (i,f.al,a)
Zucchinigemise (1,2,8,11,18,27,9) (3,i,a1,a)
(9.2)
weille Bohnen,Kidneybohnen,Wurzelgemuse Nudeln gefillt mit Spinat-Ricotta,
und Zwiebel in feuriger Tomatensof3e Tomatensof3e und Kase Uberbacken
KH: 810 g 3.40 € KH: 120 g 3.40 € KH: 328 g 3.00 € KH: 530 g 3.40 € KH: 483 g 3.40 €
Fett: 9.0 g Fett: 151 ¢ Fett: 13 ¢ Fett: 215 ¢ Fett: 41 g
Eiw.: 20.83 g Eiw.: 749 g Eiw.: 1492 g Eiw.: 1872 g Eiw.: 14.96 g
Kcal: 506 Kcal: 224 Kcal: 235 Kcal: 486 Kcal: 306
Tomaten-Hirtenkase-Salat Bulgur-Gemise-Salat Salatteller "Chef" Falafel Salat Caesar Chicken Salat
(3,5,9,09) (3,5,9,l,a1,a) (27,k,9,c,al,a) (27,9,c)
Salat aus gekochtem Bulgur, Lauch, Salat aus Blattsalat,Goudastreifen,gek.Puten frittierte Kichererbsenballchen Blattsalate, Caesardressing, gebr.
Paprika, Tomate,Gurke und Mohre Schinkenstreifen, Ei,Gurke, Tomaten und Hihnchenbrust
Mohren
KH: 229 3.00 € KH: 402 g 3.00 € KH: 30¢ 3.00€ KH: 459 ¢ 3.00 € KH: 72 ¢ 3.00 €
Fett: 6.0 g Fett: 27 ¢ Fett: 121 g Fett: 93 ¢g Fett: 5749
Eiw.: 4.40 g Eiw.: 6.60 g Eiw.: 18.38 g Eiw.: 9.69 g Eiw.: 179 g
Kcal: 83 Kcal: 101 Kcal: 195 Kcal: 316 Kcal: 89

Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2-mit Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 5-geschwefelt, 8-mit Phosphat, 9-mit StRungsmittel(n), 11-enthalt eine Phenylalaninquelle, 17-mit
Nitritpokelsalz, 18-mit Nitrat, 27-unter Schutzatmosphére verpackt

Allergene: a-Gluten, c-Eier, f-Soja, g-Milch, h-Nisse,

i-Sellerie, j-Senf,

k-Sesam, |-SO2, al-Weizen,
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